
Carnet de route 
IDEE SEJOUR 
DE MAI A OCTOBRE 
4 JOURS / 3 NUITS 
DEPLACEMENTS / EN VOITURE, A MOTO OU A VELO 
 

Echappée sur la Route Jean Giono 
4 jours de voyage en Haute-Provence, entre littérature, paysages habités et silence vibrant, 
Une échappée entre Manosque et la montagne de Lure sur les traces d’un géant de la littérature 
française 
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Informations pratiques  
 

Ce séjour est adossé à la Route Jean Giono, un itinéraire de 152 kilomètres sur de petites routes 
départementales, en immersion totale dans les paysages du Haut-Pays provençal si chers à Giono. Il 
est agrémenté de visites, de suggestions d’hébergements et de haltes gourmandes. 

Ce carnet de route vous apporte les informations utiles pour la réalisation de votre séjour (itinéraire, 
haltes littéraires, hébergements, restaurants, lieux de visites…), en complément du Livret-guide de la 
Route Jean Giono 
 
Livret guide de la Route Jean Giono 
Le livret-guide de la Route Jean Giono décrit avec précision l’itinéraire routier. Il présente les 20 haltes 
littéraires qui le jalonnent ainsi que les 4 supplémentaires pour la bretelle de raccordement à 
Manosque 
Commander le livret-guide de la Route Jean Giono : https://livre.tourisme-alpes-haute-
provence.com/la-route-jean-giono-jean-louis-carribou/  

https://livre.tourisme-alpes-haute-provence.com/la-route-jean-giono-jean-louis-carribou/
https://livre.tourisme-alpes-haute-provence.com/la-route-jean-giono-jean-louis-carribou/


(Commandez votre livret-guide auprès de l’Agence de Développement des Alpes de Haute Provence 
et recevez gratuitement le dépliant-carte La Route Jean Giono) 
 
Livre 15 balades littéraires à la rencontre de Jean Giono  
Cet ouvrage permet de s’enfoncer encore plus profondément au cœur de la montagne de Lure ainsi 
que dans l’œuvre de l’écrivain. Il vous invite à faire des pauses littéraires sur les lieux qui ont inspiré 
l'écrivain et de "marcher un livre à la main" 
Commander le livre 15 balades littéraires à la rencontre de Jean Giono : https://livre.tourisme-alpes-
haute-provence.com/balades-litteraires-jean-giono/  
 
Muni de votre carnet de route, du dépliant-carte "La Route Jean Giono", du livret-guide éponyme et de 
l'ouvrage "Marcher un livre à la main" (facultatif), vous emprunterez de petites routes départementales 
à l'écart de la grande circulation, traversant une partie des Alpes de Haute Provence. 
Au fil de ce séjour touristique et littéraire, vous découvrirez des villages pittoresques, classés et souvent 
perchés sur leur promontoire, des paysages grandioses, et vous apprendrez à mieux connaître ce 
fameux "Haut-Pays" décrit par l'écrivain. 
 

Programme 
 
Jean Giono n’écrivait pas sur la Provence. Il écrivait la Provence. Celle des odeurs sèches, des ciels 
immenses, des hommes taiseux et des terres arides. Ce séjour vous propose d’arpenter les 
paysages qui l’ont inspiré, de Manosque à la Montagne de Lure, du Ventoux à la vallée du Jabron, 
à la manière d’un voyage initiatique, en quête de beauté simple et de lenteur. Une invitation à lire 
le paysage comme on lit un roman, au rythme d’un écrivain qui ne voulait pas fuir le monde, mais 
l’étreindre autrement. 
 
 

Jour 1 : Manosque, territoire d’écriture 
 
Bienvenue à Manosque, ville natale de Jean Giono, son ancrage, sa matrice. Une ville « ocre et 
bleue » comme il l’écrivait. 

Comment venir à Manosque : https://www.tourisme-manosque.fr/je-prepare/comment-venir-a-
manosque/  
 
La journée débute par un déjeuner au Bistrot du Chef, cuisine locale et sincère, pour s’imprégner 
déjà des saveurs du pays. 
 
Le Bistrot du Chef : https://restaurantpierregrein.fr/#bistrot  
180 Avenue Régis Ryckebusch 04100 Manosque 
Tel : 04 92 72 41 86 / email : contact@restaurantpierregrein.fr 
Ouvert uniquement pour les déjeuners, du mardi au samedi de 12h00 à 13h30 
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L’après-midi est consacré à la visite du Centre Jean Giono, installé dans une belle bâtisse provençale 
du XVIIIème siècle entourée de jardins. On débute notre voyage en découvrant l’exposition 
permanente « Jean Giono, les chemins de l’œuvre ». Celle-ci dévoile, à travers lettres, films, 
photographies et objets intimes, les liens entre la vie de l’auteur et son œuvre littéraire. Un lieu 
inspirant où l’on entre dans l’intimité créatrice de celui qui fit de la Provence une terre de poésie 
universelle." 

Centre Giono : https://centrejeangiono.com/  
3, Boulevard Elémir Bourges 04100 Manosque 
Tel : 04 92 70 54 54 / email : centregiono@dlva.fr  
Ouvert du mardi au samedi (fermé les dimanches, lundis et jours fériés) 
D’avril à septembre : de 10h à 12h30 / de 14h à 18h / d’octobre à mars : de 14h à 18h 
Dernières entrées délivrées à 17h15, fermeture de la billetterie et de la boutique 15 minutes avant la 
fermeture du site 
Tarif plein : 6 € 
 
Visiter le Paraïs :  la maison du Paraïs est fermée pour travaux de restauration, en revanche le Centre 
Jean Giono vous accueille pour découvrir l’exposition “Jean Giono, les chemins de l’œuvre” de 10h à 
12h30 puis de 14h à 18h (pas de réservation nécessaire sauf pour les groupes). 
 
La visite se prolonge par une promenade littéraire dans les ruelles de Manosque, jalonnée d’extraits 
de textes. On marche sur les pas de Jean le Bleu et d’Angelo (Le Hussard sur le toit) dans cette 
Provence de « Manosque des plateaux ». 
 
Balade littéraire sur les pas de Jean Giono : https://www.tourisme-manosque.fr/fete-
manifestation/promenade-litteraire-sur-les-pas-de-jean-giono/  
Tel : 04 92 70 54 54 / email : centregiono@dlva.fr  
Balade à la demande ; contacter au préalable le Centre Giono : 04.92.70.54.54 
Tarif unique : 7 € 
 
Le soir venu, dîner à La Table du Pré Saint-Michel où la cuisine aux accents de Provence révèle toutes 
ses saveurs. 

La Table du Pré Saint-Michel : https://latabledupresaintmichel.fr/ 
9150 Route de Dauphin 04100 Manosque 
Tel : 09 86 17 17 44   
Ouvert du mardi au samedi  
 
Soirée dans un hébergement de charme. Nuit à l’hôtel Le Pré Saint-Michel, niché dans un écrin de 
verdure, idéal pour une première nuit en terre gionienne. 
 
Hôtel Le Pré Saint-Michel : https://www.presaintmichel.com/  
435 Montée de la Mort d’Imbert 04100 Manosque 
Tel : 04 92 72 14 27 / contact@presaintmichel.com 
Ouverture du 6 janvier 2025 au 21 décembre 2025 (fermeture le vendredi et samedi d’octobre à fin 
mars) 
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Jour 2 : Du ciel étoilé aux terres lavande 
 

Trajet : 83 km de Manosque aux Omergues 
 

La route s’élance et serpente à travers les paysages chers à Giono vers le village de Saint-Michel-
l’Observatoire, perché face au ciel. Ce lieu à la fois scientifique et contemplatif propose une vue 
exceptionnelle sur les paysages de la Haute Provence et bien au-delà (halte littéraire N°C du Livret-
guide de la Route Jean Giono). 
 

Rejoindre Saint-Michel l’Observatoire par la D907 puis D105 

Expérience irresistible : Au Planétarium, on explore les constellations, entre science et poésie. 
 

Planétarium de Haute-Provence : https://www.centre-astro.com/le-planetarium-de-haute-provence/  
748 route du Centre Astro, Plateau du Moulin à Vent 04870 Saint-Michel l'Observatoire 
Tel : 04 92 76 69 69 
 
Puis direction Banon, village-reflet de l’âme provençale. On y visite la librairie Le Bleuet, véritable 
temple du livre en Haute-Provence, c’est un lieu unique et atypique où l’on peut passer des heures à 
flâner entre les rayons. 
 
Rejoindre Banon par la D5 (halte littéraire N°1 du Livret-guide de la Route Jean Giono) 
 
Puis on déjeune à La Table de Panturle, clin d’œil gourmand à Regain, ce roman où un village 
abandonné renaît grâce à l’amour et au travail de la terre. 
 
La Table de Panturle : https://latabledepanturle.eatbu.com/  
51 rue Pasteur 04150 Banon 
Tel : 04 92 74 05 93  
Ouverture toute l’année, tous les jours sauf mardi et mercredi 
 
L’après-midi déroule une traversée de paysages profondément gioniens : plateau sauvage du 
Contadour, Revest-du-Bion, Silance, terres de solitude et de vent, où l’on sent la rudesse du pays et 
la profondeur des silences. 
 
Direction Revest-du-Bion par la D950 puis tourner à droite sur la D5 direction Redortiers – Le 
Contadour.  
Environ 1 km après le carrefour, repérer la première maison à droite, les Sartrons : c’est l’ancienne 
école de Redortiers (haltes littéraire N°2 et 3 du Livret-guide de la Route Jean Giono). 

https://www.centre-astro.com/le-planetarium-de-haute-provence/
https://latabledepanturle.eatbu.com/


Poursuivre jusqu’au Contadour : belle vue sur le plateau d’Albion et le sommet du Mont Ventoux. 
Arrêt sur le parking de la mairie, juste avant le village (halte littéraire N°4 du Livret-guide de la Route 
Jean Giono) 
Faire demi-tour et au premier carrefour s’engager à droite direction Revest-du-Bion (halte littéraire 
N°5 du Livret-guide de la Route Jean Giono) 
Revest-du-Bion (halte littéraire N°6 du Livret-guide de la Route Jean Giono). Traverser Revest-du-Bion 
en passant devant les vestiges des remparts, l’alimentation générale dont l’enseigne nous renvoie au 
temps de Giono. A la sortie du village, au carrefour : à gauche, direction Saint-Christol par la D218 (à 
moins de 2 km sur cette route on peut découvrir la belle chapelle Notre-Dame-de-l’Ortiguières 
installée dans un site aménagé. 
Reprendre la D218 en direction de Revest-du-Bion. A l’entrée du village, tourner à gauche sur la D950 
vers Saint-Trinit et Sault. Au carrefour entre la D950 et la D518 qui indique « Ferrassières, 5 km, 
Montbrun 13 km » prendre la D518. Un kilomètre environ après ce carrefour, un oratoire, à droite de 
la route marque le chemin privé qui mène à la ferme de Silance (halte littéraire N°7 du Livret-guide de 
la Route Jean Giono). 
Poursuivre sur la D518 et, 3 km plus loin, passer devant l’étonnant Château de la Gabelle (halte 
littéraire N°8 du Livret-guide de la Route Jean Giono). 
Au carrefour après La Gabelle, en vue de Ferrassières : à droite, la D63 se dirige vers le col de 
l’Homme Mort et Séderon. A gauche, la D189 indique « Montbrun-les-Bains, Sault ». S’engager sur 
cette route puis, au premier carrefour prendre à droite sur la D189A vers Montbrun, au second 
carrefour, tourner à gauche par la D63 vers Aurel (halte littéraire N°9 du Livret-guide de la Route Jean 
Giono). 
Au pied du village d’Aurel, au carrefour, prendre à droite la D942 en direction de Montbrun-les-Bains. 
A 1 km des panneaux qui signalent la sortie du département du Vaucluse et l’entrée dans celui de la 
Drôme, repérer une maison aux volets bleus, à droite de la route : c’est le Chavoul, une ancienne 
ferme aménagée aujourd’hui en chambres d’hôtes (halte littéraire N°10 du Livret-guide de la Route 
Jean Giono). 
Poursuivre vers Montbrun-les-Bains. Au pied de Montbrun, la D159 se détache vers la gauche en 
direction du Château d’Aulan par la vallée du Toulourenc (halte littéraire N°11 du Livret-guide de la 
Route Jean Giono). 
Retour à Montbrun-les-Bains (halte littéraire N°12 du Livret-guide de la Route Jean Giono). 
Sortir de Montbrun-les-Bains par la D542, direction « Barret-de-Lioure – Séderon ». Au carrefour du 
col de Macuègne (1068 mètres) prendre la D542 en direction de Séderon. A droite, la route mène au 
col de l’Homme Mort (halte littéraire N°13 du Livret-guide de la Route Jean Giono). 
4 km après, au carrefour, poursuivre à droite, direction « Les Omergues, Montfroc, Sisteron » par la 
D546. Tout droit, la D542 mène à Séderon (halte littéraire N°14 du Livret-guide de la Route Jean 
Giono). 
Au carrefour suivant du col de la Pigière (968 mètres), la route à droite mène à Revest-du-Bion par le 
col du Négron. Continuer tout droit par la D946, direction « Les Omergues – Sisteron ». On quitte la 
Drôme pour revenir dans les Alpes de Haute-Provence. Arrivée aux Omergues (halte littéraire N°15 du 
Livret-guide de la Route Jean Giono). 
 
Dîner et nuit à l’Hôtel-Restaurant L’Étape, halte rustique et chaleureuse au cœur du silence. 

L’Etape : https://letape-les-omergues.eatbu.com  

https://letape-les-omergues.eatbu.com/


Le Village 04200 Les Omergues 
Tel : 04 92 62 06 21 / email : letape_lesomergues@outlook.com  
Ouvert tout l’année, tous les jours sauf le jeudi 
 
 

Jour 3 : Citadelles intérieures et âmes fortes 
 

Trajet : 56 km des Omergues à Cruis 
 
Départ vers la vallée du Jabron, par Saint-Vincent-sur-Jabron, territoire de pastoralisme et d’intimité, 
avant de rejoindre Sisteron, dont la citadelle monumentale domine la Durance. 
 
Traverser Montfroc, enclave de la Drôme dans les Alpes de Haute-Provence puis traverser le joli petit 
village de Curel, qui s’est retiré juste au-dessus de la route. 
Au carrefour de Lange (par la D403) conserver la direction de Saint-Vincent-sur-Jabron.  
Continuer dans la vallée du Jabron en traversant le village de Noyers. Au carrefour avec la D53 qui 
rejoint le pas de la Graille, en crête de Lure, en passant par Valbelle, poursuivre dans la vallée du 
Jabron par la D946. 
Passer le village de Bevons et, au carrefour avec la D53 qui se dirige vers Sisteron, continuer tout droit 
par la D946 en direction de l’A51. Après ce carrefour et avant le confluent du Jabron avec la Durance, 
on trouvera, en bordure de route, quelques emplacements pour un stationnement au-dessus du lit 
de la rivière (halte littéraire N°16 du Livret-guide de la Route Jean Giono). 
Au carrefour ave la route qui longe la Durance (D4085), tourner à gauche en direction de Sisteron. 
 
Expérience irresistible : On visite la Citadelle de Sisteron, perchée sur son éperon rocheux. Véritable 
symbole de l’histoire fortifiée de la région, on y découvre un panorama à couper le souffle, 
embrassant les Alpes et la Provence. 

Citadelle de Sisteron : https://www.citadelledesisteron.fr/  
04200 Sisteron 
Tel : 04 92 61 27 57 / email : citadelle@atmsisteron.fr  
Ouverture du monument tous les jours sans interruption du 21 mars 2025 au 11 novembre 2025 
De 9h à 18h (mars, du 16 au 31 octobre), de 9h à 18h30 (avril, mai, du 1er au 15 octobre), de 9h à 
19h (juin, septembre), de 9h à 19h30 (juillet, août), en novembre, de 10h à 17h (week-end et jours 
fériés) et de 12h à 17h (en semaine) 
Fermeture des caisses 1 heure avant la fermeture du monument 
Tarif Adulte : 7,50 € 
 

Déjeuner face à la citadelle, au restaurant L’Oppidum où l’on déguste l’agneau de Sisteron, l’une des 
spécialités culinaires de la Provence les plus renommées. 

Restaurant l’Oppidum : https://www.loppidum-restaurant-sisteron.fr/ 
136, rue de Provence 04200 Sisteron 
Tel : 04 92 32 14 41  
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Ouvert du mercredi au dimanche de 12h à 14h30 & de 19h à 21h30, Lundi de 12h à 14h30 & de 19h à 
21h30, fermé le mardi 
 
L’après-midi poursuit sa route vers la chapelle Saint-Donat, pure merveille d’art et lieu suspendu cher 
à Giono, puis Mallefougasse, village médiéval. 
 
Prendre la D4085 en direction de Château-Arnoux, Manosque, Aix-en-Provence. Traverser le village 
des Bons-Enfants et, 1 km plus loin, s’engager dans la première route à droite. Il n’y a pas de panneau 
directionnel, repérez le panneau d’interdiction aux véhicules de plus de 13 tonnes, ce sera la 
meilleure indication pour trouver cette « route de Sisteron » annoncée plus loin.  
Au stop, tourner à droite pour traverser une partie du village de Peipin et suivre la direction de 
Châteaneuf-Val-Saint-Donat. Traverser Châteauneuf-Val-Saint-Donat. 
A la sortie du village, prendre à gauche la D801, direction Peyruis. Au débouché sur la D101, en 
tournant à droite, on amorce le tour de Lure par son flanc sud, mais il serait dommage auparavant, de 
ne pas faire le détour de 1 km environ aller-retour, jusqu’à la magnifique chapelle romane classée 
monument historique. Pour cela, tourner à gauche sur la D101. 
Revenir vers le carrefour précédent et suivre la direction de Mallefougasse. Au carrefour avec la D951 
qui vient de Sisteron continuer vers Mallefougasse (halte littéraire N°17 du Livret-guide de la Route 
Jean Giono). 
 
On gagne enfin Cruis, blotti au pied de la montagne de Lure, haut-lieu gionien par excellence. On y 
sent la Provence dans sa version la plus calme. 
 
Dîner et nuit à l’Hôtel de l’Abbaye, bâtisse de pierre douce et refuge inspiré. 

Hôtel de l’Abbaye : https://www.hotel-restaurantcruis.fr/ 
9, route de Montlaux, 04230 Cruis 
Tel : 04 92 76 59 88 / 06 70 42 84 33 
Ouvert de mai à septembre Hôtel 7j/7 - Restaurant fermé le mercredi, d'octobre à avril Hôtel 7j/7 - 
Restaurant fermé le mercredi, jeudi et dimanche soir 
 
 

Jour 4 : Derniers pas dans l’œuvre-vie 
 

Trajet : 57 km de Cruis à Manosque 
 

La dernière journée emprunte les petites routes de l’arrière-pays, à travers Saint-Étienne-les-Orgues, 
porte d’entrée de la montagne de Lure, puis Ongles, pour un déjeuner à La Tonnelle, adresse 
champêtre à l’ombre des platanes. 

Au sortir de Saint-Etienne les Orgues, après le carrefour de la D413 qui monte vers Notre-Dame de 
Lure, poursuivre sur la D951 vers Ongles. Au carrefour « Ongles 1 km », par la D112 et Banon par la 
D951, suivre direction Banon.  
 

https://www.hotel-restaurantcruis.fr/


Café de la Tonnelle : https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/ou-
manger/2799861_restaurant-ongles-cafe-de-la-tonnelle/ 
Place de la fontaine 04230 Ongles 
Tel : 04 92 73 19 89 / email : latonnelle-ongles@orange.fr  
Ouvert toute l’année, tous les jours. Fermé le mercredi 
 
On descend ensuite vers Saumane, pays d’enfance de certains personnages gioniens. Jusqu’à Banon 
la route permet de découvrir tout un catalogue de vieilles fermes caractéristiques de la Haute-
Provence, dont Giono appréciait l’architecture simple et fonctionnelle, en harmonie avec le terroir.  

Au carrefour après le Rocher d’Ongles, prendre la deuxième à droite : D956 vers Banon. 
On passe devant le hameau du Largue, un bel ensemble bien restauré avec son église et son ancienne 
école. Attention, 3 km après le Largue, abandonner la D950 pour prendre à droite la D112 direction 
La Rochegiron. On roule vers la crête de Lure qui moutonne à l’horizon, au-delà des champs de 
lavande. Au carrefour face à la route qui mène à la Rochegiron, tourner à droite et continuer jusqu’au 
village de Saumane, tout proche. Arrêt sur la place de l’église (halte littéraire N°18 du Livret-guide de 
la Route Jean Giono). 
Revenir en arrière et suivre la direction de Banon.  
 
Voici de nouveau Banon, la boucle sur la Route Jean Giono est bouclée. On revient à Manosque par 
l’itinéraire emprunté à l’aller, le jour 2. 
 
L'arrivée sur Manosque permettra notamment de retrouver la colline du Mont d'or, "ce beau sein 
rond" comme Giono aimait à décrire cette colline au galbe évocateur. C'est là que le poète fait 
déambuler Angélo dans son livre Le Hussard sur le toit parmi les campements d'une population 
manosquine qui fuit l'épidémie de choléra (halte littéraire N°A du Livret-guide de la Route Jean Giono). 
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