Les Chemins du Soleil,

la Grande Traversée des Préalpes

Les Chemins
duSoleil

Une partie de cette grande traversée reliant
Thonon-les-Bains a Nice emprunte les 175 km
balisés dans les Alpes de Haute-Provence
(Sisteron, Val de Durance, Digne-les-Bains, Tartonne, Saint-
André-les-Alpes, Castellane).

Un itinéraire plus sportif, par la montagne, relie Sisteron, Thoard et
Digne-les-Bains.

La Grande Traversée VTT Les Chemins du Soleil (dans les
Alpes de Haute-Provence) peut-étre réalisée en totalité ou
en courts séjours :

VERSION INTEGRALE (7 JOURS) :

1 Sisteron - Chateau Arnoux

26 km - D+ : 650 m

Chateau Arnoux - Digne les Bains
34 km - D+ : 600 m

Digne les Bains - La Clappe
21km - D+ : 900 m

La Clappe - Tartonne

36 km - D+ : 900 m

Tartonne - Thorame Basse

20 km - D+ : 640 m

Thorame Basse - St-André les Alpes
25 km - D+ : 750 m

St-André les Alpes - Castellane
22 km - D+ 550 m
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VERSION ALL-MOUNTAIN (3 JOURS) :

1 Sisteron - St-Geniez
20 km - D+ : 900 m

2 St-Geniez - Thoard
32 km - D+ : 1100 m

3 Thoard - Digne les Bains
15 km - D+ : 400 m

VERSION RANDONNEE (1 JOUR) :

1 Chateau Arnoux -Digne les Bains
36 km - D+ : 650 m
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Balisage sur le terrain

Balisage des circuits

Topoguides officiels

www.vtopo.fr

Les différents circuits sont repérés
par des numéros. Iis sont classés
enfonction de leur difficulté par la
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Balisage spécifique  Prudence ralentir Fausse route

Informations pratiques, hehergements et traces GPS

vtttourisme-alpes-haute-provence.com / www.rando-alpes-haute-provence.fr
www.veloloisirprovence.com / www.francevelotourisme.com

Versions numériques en Anglais et Italien sur : vtttourisme-alpes-haute-provence.com

=
=l 1
Recommandations

Code du vététiste :
Respectez le sens des itinéraires
Controdlez I'état de votre VTT, prévoyez ravitaillement et accessoires de
réparation
Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
Gardez vos détritus, soyez discrets et respectueux de I'environnement
Vous allez traverser des zones de paturage, respectez le berger et son trou-
peau. Face a un chien de protection, adoptez un comportement calme et passif

Périodes : Entre novembre et mai, la neige persiste sur certains versants,
renseignez-vous avant de partir. De mi-juin a mi-septembre, I'accés a certains
massifs peut étre interdit, en fonction des conditions météorologiques.

Plus d'infos ici : https://www.risque-prevention-incendie.fr/

Vos informations nous sont utiles

- « Si vous constatez que des sentiers sont en mauvais état,
smeare wicii | n'hésitez pas a le signaler sur le site internet de Suricate,
https://sentinelles.sportsdenature.fr »

Adresses utiles

Météo France : 3250
Secours : en cas d'accident, donner l'alerte. Tél 112

Bon a savoir

Des chargeurs rapides BOSCH pour les VTT a assistance élec-

BOSCH trique sont a disposition gratuitement dans les offices de tou-
risme. Plus d'infos ici : www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
points-recharge-vae/

Pensez « Accueil Vel » 1

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit un accueil et

des services de qualité le long des itinéraires pour les cyclistes en

itinérance. Un Accueil Vélo peut étre un hébergement, un loueur

ou réparateur de vélos, un restaurateur, un office de tourisme ou

un site de visite. Retrouvez les prestataires Accueil dans les Alpes
de Haute-Provence : www.tourisme-alpes-haute-provence.com/presta-
taires-vtt/

= En venant du Sud de la France prendre I'autoroute A51 puis :

- pour la Vallée de I'Ubaye : sortir a La Saulce, puis direction
Barcelonnette

- pour le Val d'Allos/Haut-Verdon : sortir a Peyruis, direction Digne-les-
Bains puis Nice (et au départ de la Cote d’Azur emprunter la RN202 ou la
RN85 - Route Napoléon) pour rejoindre Allos

- pour le Pays de Verdon : sortir & Manosque, direction Valensole, Mous-
tiers-Sainte-Marie et Castellane, au départ de la Céte d'Azur prendre la
RN85,

- pour les Vallées de Durance et Bléone : sortir a Manosque, Peyruis ou
Sisteron

= En venant du Nord de la France via Lyon, Grenoble, atteindre le Col

de Lus-la-Croix-Haute puis :

- pour la Vallée de I'Ubaye : atteindre Gap, puis direction Barcelonnette

- pour le Val d’Allos/Haut-Verdon : atteindre Sisteron, emprunter I'autoroute
A51 et sortir a Aubignosc, prendre la direction de Digne-les-Bains puis
Nice et direction Allos

- pour les Pays du Verdon : atteindre Sisteron puis emprunter l'autoroute
Ab51, puis sortir & Aubignosc puis suivre Digne-les-Bains et Castellane
(Route Napoléon)

- pour les Vallées de Durance et Bléone : atteindre Sisteron

Stationnement

= LAlpes-Provence :
- Parking de I'Hépital (gratuit) a Barcelonnette
- Parking du col de Larche
- Parking de la Rochette (gratuit) a Manosque

= La TransVerdon :
- Parking du refuge du col d'Allos
- Parking de la Rochette (gratuit) a Manosque
- Parking des Aires (gratuit) a Gréoux les Bains

= Les Chemins du Soleil :
- Parking de la Gare SNCF (gratuit) a Sisteron
- Parking St-Michel (gratuit) & Castellane

Transports publics

L'Alpes-Provence et la TransVerdon : il est conseillé de laisser un véhicule a
l'arrivée (Manosque) et d'utiliser les transports en commun pour rejoindre
Barcelonnette (ligne LER 28 : Marseille - Manosque - Barcelonnette). Il est
ensuite possible de monter par la route jusqu'au col d'Allos (nuitée possible
au refuge du col d’Allos ou d'emprunter les navettes gratuites pour rejoindre
le col de Larche (en circulation les mercredis et les samedis uniquement,
hors jours fériés).

= Les Chemins du Soleil : il est conseillé d'utiliser les transports en commun
(ligne LER 31: Nice - Grenoble)

Transport des vélos possible a bord des bus, en soute. Housse de protection
conseillée. Contacter le service All6 ZOU ! BUS pour connaitre les conditions
de transport ou de réservation a bord.

Transports de personnes, hagages et VT

= Best of Provence Tours
Marie Binggeli - Tél. +33 (0)6 78 44 75 00
www.best-of-provencetours.fr - contact@best-of-provencetours.fr
Taxi Castellane
Anthony Francois
Tél. +33 (0)4 92 83 6162 / +33 (0)6 1126 97 31/ +33 (0)6 20 32 87 47
www.taxicastellane.fr - taxiseranto@gmail.com
= Taxi Vaccarezza

ambulancesvaccarezza@wanadoo.fr - Tél. +33 (0)04 92 89 03 28
= Taxi La Grysélienne

ambulancesgryseliennes@orange.fr - Tél. +33 (0)04 92 74 27 11

$¢jours tout compris !

Partez sur les Grandes Traversées avec nos partenaires qui
s'occupent d'organiser votre voyage (définition des étapes,
réservation des hébergements, repas, transport des bagages)

Niveau : famille a expert
Durée : de 2 a 7 jours

a partir de 75 € / pers
(2 jours /1 nuit)

—

Organisateurs :

ARCANSON - www.arcanson.com

VELORIZONS - www.velorizons.com
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Domaine VTT Provence Alpes
www.dignelesbains-tourisme.com

Office de tourisme Sisteron Buéch
www.sisteron-buech.fr

HERAE Grand Rallye VT TransVerdon, le rallye All Mountain

Manifestation sportive annuelle de 5 jours, tout a vélo, entrecoupée
de 3 a 4 spéciales quotidiennes de pur vélo de montagne.
Comptez 30 a 40 km quotidiens pour 1100 a 1400m de dénivelé
cumulé. Les journées finissent t6t en début d'apres-midi pour
profiter de ce territoire d'exception.

www.fullattack.cc PROVENCE
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ALPES DE HAUTE PROVENCE

3 Grandes Traverses VIT  cerarjous

L Alpes-Provence, la Grande Traversée des Alpes a [a Provence
La TransVerdon, a Grande Traversée di Verdon
Les Chemins du Soleil, a Grande Traversée des préalpes

rresistible

ALPES DE HAUTE PROVENCE

www.alpes-haute-provence.com
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Grande Traversée VTT Les Chemins du Soleil

Vos plus belles randonnées en 1 clic !
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Les Chemins du Soleil
Distance totale : 175 km

Altitude maximun : 1200 m
Altitude minimum : 450 m

Alpes de
Haute Provence,

www.rando-alpes-haute-provence.fr

Agence de Développement

frerae SR ‘ des Alpes de Haute Provence
)giagilrr]\e___les e{ rors A} P B www.alpes-haute-provence.com
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3 Grandes Traversées sur un méme territoire, c’est unique en France !

totncnen R Ces 3 itinéraires balisés pour des pratiquants sportifs réguliers,
majoritairement sur sentiers techniques et ludiques (jusqu'a 300
km et 10 000 m de dénivelé négatif), permettent de découvrir
les plus grands sites des Alpes de Haute-Provence.

Ces parcours traversent les parcs naturels du Verdon, du Luberon

et du Mercantour et enchainent les sentiers VTT, des alpages a 2000 m

; d‘altitude jusqu’au cceur de la Provence. Chaque itinérance peut se décou-

e N - | f vrir sur 2-3 jours ou se parcourir en totalité sur une semaine. Ces parcours

— Moustiers b S ¢ ).,_1‘_‘ <50 sont entiérement balisés, décrits dans des topoguides spécialisés et les
Ste-Marien, R‘r i tracés GPS sont a télécharger gratuitement sur internet.
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a scial Parcours commun & 80 % avec le tracé permanent de Faites votre choix et venez vivre une expérience unique sur ces
A b Spe La TransVerdon. Les sections nécessitant des portages ont 3 itinérances labellisées et classées parmi 14 Grandes Traversées
o Ste-Croix VTTAE été supprimées. Découvrez une proposition de découpage VTT d'exception !
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